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Ustugi opiekuricze zlecone do PES/NGO — Srodowiskowe ustugi sanitarne - opis przedmiotu
zamoéwienia
Srodowiskowe ustugi sanitarne obejmujacych pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych

senioréw i 0séb niesamodzielnych, ktorzy wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Ustugi sanitarne beda swiadczone dla maksymalnie 10 oséb, ktére skorzystajg z nie wiecej niz z 45 godzin
miesiecznie  na realizacje  $rodowiskowej  ustugi  sanitarnej  zwigzanej z  pomocy
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych. tgczna liczba godzin do wykorzystania to 1364 godziny

z podziatem na rok 2025 — 682 godziny i 2026 - 682 godziny rocznie
Liczba godzin dla danego beneficjenta bedzie ustalana indywidualnie wg. potrzeb.
W ramach ustugi zapewniona zostanie pomoc w zakresie:

1. Zakupu artykutdw spozywczych i przemystowych - zapewnienie niezbednych produktéow do
prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym zywnosci, sSrodkdw czystosci i innych artykutéw

codziennego uzytku.

2. Karmienie i przygotowywanie prostych positkbw - pomoc w przygotowywaniu
i podawaniu positkdw, dostosowanych do indywidualnych potrzeb podopiecznych,

z uwzglednieniem ich stanu zdrowia i diety.

3. Pranieiutrzymanie czystosci- pomoc w wykonywaniu prac porzgdkowych, w tym praniu odziezy,
poscieli oraz dbaniu o czystos¢ otoczenia, w ktérym przebywajg seniorzy lub osoby

niesamodzielne.

4. Utrzymanie higieny osobistej podopiecznych - wsparcie w zakresie codziennej higieny,
obejmujgce pomoc w kapieli, myciu, ubieraniu oraz dbaniu o komfort i poczucie godnosci 0sob

starszych lub niesamodzielnych.

Ustuga ma na celu poprawe jakosci zycia 0séb starszych oraz niesamodzielnych, poprzez zapewnienie im

wsparcia w codziennych czynnosciach, ktére sg kluczowe dla ich zdrowia, higieny i samopoczucia.



