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Załącznik nr 1  

Usługi opiekuńcze zlecone do PES/NGO – Środowiskowe usługi sanitarne  - opis przedmiotu 

zamówienia 

Środowiskowe usługi sanitarne obejmujących pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych 

seniorów i osób niesamodzielnych, którzy wymagają wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.  

Usługi sanitarne będą świadczone dla maksymalnie 10 osób, które skorzystają z nie więcej niż z 45 godzin 

miesięcznie na realizację środowiskowej usługi sanitarnej związanej z pomocą  

w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych. Łączna liczba godzin do wykorzystania to 1364 godziny 

z podziałem na rok 2025 – 682 godziny i 2026  -  682 godziny rocznie  

Liczba godzin dla danego beneficjenta będzie ustalana indywidualnie wg. potrzeb. 

W ramach usługi zapewniona zostanie pomoc w zakresie: 

1. Zakupu artykułów spożywczych i przemysłowych - zapewnienie niezbędnych produktów do 

prowadzenia gospodarstwa domowego, w tym żywności, środków czystości i innych artykułów 

codziennego użytku. 

2. Karmienie i przygotowywanie prostych posiłków - pomoc w przygotowywaniu  

i podawaniu posiłków, dostosowanych do indywidualnych potrzeb podopiecznych,  

z uwzględnieniem ich stanu zdrowia i diety. 

3. Pranie i utrzymanie czystości - pomoc w wykonywaniu prac porządkowych, w tym praniu odzieży, 

pościeli oraz dbaniu o czystość otoczenia, w którym przebywają seniorzy lub osoby 

niesamodzielne. 

4. Utrzymanie higieny osobistej podopiecznych - wsparcie w zakresie codziennej higieny, 

obejmujące pomoc w kąpieli, myciu, ubieraniu oraz dbaniu o komfort i poczucie godności osób 

starszych lub niesamodzielnych. 

Usługa ma na celu poprawę jakości życia osób starszych oraz niesamodzielnych, poprzez zapewnienie im 

wsparcia w codziennych czynnościach, które są kluczowe dla ich zdrowia, higieny i samopoczucia.  


